
 
 
 



2025 L’anno della Serpe Verde 
Tre esagrammi in cerca di un Elisir di salute perfetta  

 
Nutrire l’Anima Celeste  

di Marie Rascoussier 
 

5. l’attesa.  Esagramma generico del Serpente di Legno* 

41. La diminuzione. Esagramma del Segno del Serpente nel 2025 

8. La solidarietà. Esagramma del 2025  

 

 

Will-o-the-wisp and snake di Hermann Hendrich 1823 

 

Fabbricare un Elisir di longevità è un obiettivo dell’animale dello Zodiaco cinese che ritorna nel 
2025 (29 gennaio 2025 – 16 febbraio 2026) dopo 60 anni – l’ultimo Anno della Serpente di Legno 
essendo stato il 1965. 

Entra essa stessa, Serpe verde, come ingrediente princeps nella composizione della famosa teriaca 
della farmacopea antica e medievale, sacrificandosi alla propria ricerca. 

Ma prima del rito sacrificale, al fine di realizzare il polifarmaco, aspetta nella sua grotta segreta il 
tempo necessario, il tempo che vorrà. 

Poi, in modo simile al suo alter ego yang il Drago di Legno 2024, riconosce la sua Alba ed esce 
quando la curiosità raggiunge il suo culmine e nella luce del mattino si mette in cerca dei suoi 
ingredienti.  

Non si sa se deve aprire le sue fauci per incorporarli o se strisciando con la sua morbida pancia sul 
terreno riesca ad integrarli.  



Come nella favola di J. W. Goethe, è ghiotta delle luci della conoscenza in modo intuitivo, un 
essere delle caverne che sa rinunciare e mutare, trasformare la luce che assorbe, le piante che 
desidera, nelle pietre cristalli che formeranno il ponte che attraversa il fiume, la grande acqua che 
spesso divide l’umanità e la costringe nell’arretratezza. 

Per avviare insieme a lei questo viaggio iniziatico, 3 domande possiamo fare a Serpe Verde: 

 

1. Cosa cerchi Serpe Verde? 

5. l’attesa “soddisfare i bisogni e le necessità” 

 

Inseguo la mia immaginazione. Ma non esco finché non la sento matura. 
E’ il lungo studio dell’ibernazione. 
Attesa significa scegliere il momento giusto per uscire dalle profondità della terra. 
Attesa significa “bere, mangiare, riposarti, rilassarti”. 
L’ideogramma suggerisce l’idea dell’accumulo di nuvole: la pioggia. 
Conviene riflettere: saremo capaci di diffondere i suoi benefici? 
E’ il nutrimento del tempo. Guardate l’acqua che si addensa all’orizzonte. Sta per piovere. 
 
 
 
 
 



2. Come riconosci la tua immaginazione? 

41. La diminuzione “la fioritura” 

 

La riconosco nel colore delle piante e dalla fioritura. 
Serpe verde si nutre di frutta e semi come insegna il racconto delle Mille e una notte, La regina dei 
Serpenti. 
E dà offerta.  
Non prendo tutto. Lascio una coppa agli dei o una ciotola di riso ai poveri, che sono gli stessi. 
Riconosco nella gioia gli esseri che mi assomigliano. Cerco la loro convivenza. Immaginiamo 
insieme. 
L’ideogramma suggerisce una mano che tiene una coppa per il sacrificio e fa un’offerta alle forze 
celesti. 
 

 

 

 

 

 



3. Cosa succede Serpe Verde quando trovi gli ingredienti per l’elisir? 

8. La solidarietà. L’unione. 

 

Dalla rinuncia nasce ricchezza. 
Mi unisco agli esseri affini creando possibilità per nuovi mondi. 
Unione degli ingredienti. Unione dei popoli. 
La risorsa sta nell’altro: incamminarsi per un’alleanza? 
L’ideogramma suggerisce una persona che si ferma nel suo cammino e si guarda intorno. 
Serpe Verde preserva lo spirito dell’attesa anche nel momento nella sua più riuscita impresa: 
l’unione celeste! 
 
 

Il sacrificio temporale (l’attesa della pioggia dell’esagramma 5) unito al sacrificio spaziale (la 
coppa rovesciata dell’esagramma 41) conduce all’unione degli esseri (la solidarietà 

dell’esagramma 8):  

 

l’Elisir è pronto. 
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