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CAFITOLO 1

|ntroduzione ai Meridiani Distinti

| Meridiani Distinti sono meridiani secondari, come i meridiani tendino
musco!ari, in cui scorre Wei Qi, i Meridiani | uo, in cui scorre Ying Qi, i
Meridiani (uriosi, in cui scorre Principalmente Yuan Ql Sono dodici
mcridiani, strettamente accoPPiati secondo la rcgola Biao~Li, (interno ed
esterno) uno Yin, legato ad un organo, ed uno Yang, legato al suo viscere.
Si trovano Piu Promconc{amente risPet’co ai Meridiani Frincipali, e Pil‘J

suPerfjicialmcnte rispctto ai Meridiani Curiosi, a livello delle ossa. Sono

percorsi da Wei Qie Yuan Qi
Hcogramma di Jing Bie

I Pit’cogramma Jing ragigura un corso d’ acqua che circola sotto la
suPerFicie del suolo. | a parte inferiore destra di questo simbolo ritrae un
uomo in Piedi intento ad arare, c]unque a comPicre un lavoro: secondo
alcuni autori esaminerebbe le vene d acqua sotterrance, qualcosa che
scorre sotto la suPchicie. |l radicale che compone la parte sinistra del
Pit‘cogramma signimcica filo di seta. | interpretazione comp]essiva dell
idcogramma evoca un flusso energetico sotterraneo che Poeticamcntc

simile ad un filo di seta, percorre P intero organismo sviluppando la funzione
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di co”egare tutte le Parti tra loro, legando e Penetrando!e nelle ProFondité

Pil} intime.

| Meridiani costituiscono una vera e Propria trama nascosta del tessuto
(ulteriore signi]cicato attribuito all ideogramma Jing}, ordito verticale di cui

& costituito I organismo umano.

” termine Die richiama | (_Inione, il Co”egamento, il Riunirsi. | meridiani
Distinti, come abbiamo cletto, co”egano e permettono la comunicazione tra
queste due energie € i due live”iJ suPerFiciale e Promcondo, dellessere
umano. | Meridiani “Divergenti” in realta hanno una sPechCica funzione di
co”egamento e unione di entita apparentemente “distinte” e distanti,
Pcrmettcnc}o, con la loro funzione Fisiologica, laloro “convergenza”. Sono il
trait d’union, c]uindi, per estensione, tra tutto cio che & la Wei Q
rappresenta e tutto cio che ritroviamo nel concetto Yuan Qi. Da una
parte la Yuan Ql, ]’cncrgia PiL‘J Promconda, lenta, Piu pesante di cui siamo
dotati, la nostra dote di Potenzialitz‘a, l’energia ancestrale che ci lega al cielo
anteriore...alla nostra origine, la radice comune a tutta Pumanita; dallaltra |
energia “Prototipo” del cielo Posteriore, l’energia istintiva, rapida, difensiva,
lo scudo esterno, I imPatto con Paltro da se, con il diverso, l’energia che
differenzia quincli i vari esseri umani, li distinguc Proponendo un limite di

differenziazione. “Fossiamo affermare che la Wei QI e | energia dell

( lomo, mentre |a Yuan Qx e l’energia della cellula staminale totipotente,



che rappresenta I (Imanita nell uomo e in ogni singolo uomo.”( (orradin,

Di Stanislao, De Berardinis, Ponanomi. | e TiPo]ogie energetiche e il

loro riflesso nelluomo.)
Indicazioni tcra]:)cutichc

Se i DM hanno il ruolo Fisio]ogico di co”egare e far comunicare la Yuan
Qi alla Wei Ql, le Patologie che tratteranno, nelle quali entreranno in
gloco, saranno pertanto Patologic gravi, in quanto andranno a riguardare I
interruzione di tale c{ia]ogo, di tale rapporto: que”o tra la super‘ﬁcie
dellindividuo e le sue istanze Promconc{e, que”o con la Pro{:onc]itz‘a di se
stesso, quc”o di sé conl intera Umanité. ]1 mancato riconoscimento di sé, i
conflitto con il ProPrio io & descritto dalle Pato/og/é autoimmuny, tra le
maggiori indicazioni del trattamento con i Meridiani Distinti, come da alcuni
gravi stat/ a’cpress/v[ ” contatto con cio che abbiamo intorno ci & permesso
dagli O/gan/c//scnso, attraverso cui conosciamo e decidiamo difar entrare il
mondo esterno e di aPrirci ad esso.| e Pato]ogic degli orifizi dellalto sono
trattate con i IDM. Primum movens nellattivazione del meccanismo di
| atenza attraverso questi Meridiani ed amPio campo cl’applicazionc
risultano essere le Sindroms [Br articolari. | altro imPortar\tc campo di

aPPllcaZiOﬂC, oggetto della nostra trattazione, sono le /oato/og/c tumorall.



CAFITOLO2

Anatomia Energetica e Simbolica

Si dice che i Meridiani Distinti originano tutti dai Punti Hc, Punti mare,
localizzati accanto alle grandi articolazioni di gomito e ginocchio.
E_timo]ogicamente il termine [Je si riferisce a diverse bocche che Parlano
all unisono, Pidea di mettersi d’accordo, unirsi, giocare insieme,
congjungersi, cercare un’armonia. Ogni Canalc Distinto si separa dal suo
(anale Frincipale associato in una zona limitrofa alle granc{i articolazioni e
si riunisce strettamente col Jing Picacuie accoPPiato in un’altra zona (o
Punto), il percorso Poi prosegue sino alla testa, dove si incontrano con i
canali Principali Yang, direttamente Peri DM Yang, indirettamente, ossia
riunendosi Prima coi distinti Yang accoPPiati per i Meridiani Yin. Si
sottolinea I idea di qualcosa che si muove da un posto e si sposta in un
altro. A]cuni autori Parlano di meridiani “convergenti”, in realta questo

nome appare PiL‘J aPProPriato, analizzandone I anatomia.

” decorso dei DM & quasi per tutts, un percorso asccndcnte, quindi tutt
attraversano il diaframma. | classici ci dicono “passano per il cuore”. T utti
tranne la coPPia LU—-L] [n realta per la zona del cuore, il torace, o il

Polmone chsto ci fa notare come i DM ricalchino il dotto toracico,



Partendo dalle zone delle Prime importanti stazioni linfonodali e salendo
verso il torace, quanto siano affini alle vie limcatiche, e saPPiamo quanto i

Distinti entrino in gioco nelle Patologie del sistema immunitario.

” loro percorso continua verso I aPice della testa. Con I Punti Fincstra del
Ciclo, attraversando il collo, tramite di Co”egamento tra i quattro arti ed il
quinto: la testa, (J@C}Creg Yuen) K individuo, gia legato a se stesso ed alla
Propria umanita e in armonia col tutto Puc‘) affacciarsi all esterno,
attraverso gli orifizi dell alto, accluisirc la consapevolezza di essere anche

parte di altro, mediante g]i organi di senso.

Infine raggiungono il vertice, il punto 20 GV, Dai [ui, mille riunioni.
Ancora un riferimento al “collegamento”, delluomo con il ciclo in questo
caso. Del singolo con il cosmo. |n realta non tutti i DM arrivano a 20 V(.
Nel So Wen ¢ descritto come convergano alla testa, sopra I' orecchio
sinistro, nei punti 8 ST, 9 Sl, 8 GD, che rappresenta il corpo calloso,
per questo si tratta il dolore dalla parte opposta alla sua sede. Alcuni
Autori affermano che i DM si riuniscono anche a livello del punto 14 GV,
inoltre  ogni  coppia raggiungerebbe un doifferente punto del Du
Mai,spechcico, ed in Particolare: 20 GV per la coppia | R-GD. 21 GV
perla coppia KI-BL. 22 GV perla coppia SF-ST. 25 GV per LU-LI
20 GV sarebbe il punto di origine della coppia MC-TR, I unica ad avere

decorso discendente.



Percorsi

Zu [ai )/ang Vescica

I Distinto della vescica
inizia da P 40 (punto di
confluenza inferiore), vicino
al ginocchio. Da qui sale al
Fo Men: 26 Bl o1 (GV.
36 Bl indicato come Fo
Men, e questo mette in

relazione |l Polmonc e il

grosso intestino. Qui si

ribadisce la funzione di eliminazione della Wei Q attraverso g]i intestini.
(Ina delle indicazioni di questo punto ¢ Peliminazione del patogeno dai
visceri e &a”’intestino, obiettivo dei Meridiani Distinti. H DM risale Poi
lungo la colonna, co”egandosi ai reni al punto 4+ 3V, si porta Poi in avanti
co”eganc]osi a4+ (Nex(V, punto Mo di Vescica, entrando in essa. [ Da
ciui torna alla colonna, a livello dei Punti Liao, da 32 BL al8 BL ” resto
del decorso non ¢ cosi chiaro. Secondo alcuni segue il MTM di vescica,
secondo altri sale lungo la linea dei Pur\ti [Hua T uo, o dei Bei Shu

Raggiunge comunque il cuore attraverso 11 GV, 15 Bl 44 Bl Da qui

continua verso 10 ] (Punto di confluenza supcriore) ci P



ZuShao Yin Rene

[nizia al punto 10 K], la valle dello Yin. Questo punto controlla la
nutrizione e la raccolta dello Yin, poiva a 40 |, da quisi porta al Po men,
seguendo il DM di Vescica fino a 4 (3V, dove entra nei reni, esce dal
punto 23 ], seguendo las cintura del Dai Mai fino a 8 (CV, toccando
nel suo decorso 26 (GP, 12 97T, 25 ST, 16 KJ. Sale lungo il meridiano
del rene a mezzo (Cun dalla linea mediana, fino alla gola a 23 (CV, qui fa un

secondo Ioop intorno alla mandibola fino a 10 Bl , dove si ricongiunge con

1 DM di Vescica.

ZuShao Yang Vescica Riliare

|l distinto di (DB inizia dalb anca, al

punto 30 (P, arriva nella regione
Pubica, nella sinfisi Pubica a livello di 2
CV (Punto di confluenza inferiore) 0 3
CV. Foi va alle costole fluttuanti, ai
Punti 25 GB e 13 LV, Punti Mo di
Rene e Milza, imPortanti per contenere

il Patogcno con un meccanismo di

latenza. FPoi va nella cistifellea e dopo
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raggiunge 24 GB e arriva nel Fegato, a livello di 14 L V. Si disperde fuori

dal icegato I:)Per arrivare al cuore, 14 \/C e i FC, fino alla valle della gola,
segue lo SCM, vaal2 ST) io ST, 9 ST, giungendo as 5T Da c]ui

risale !ungo il mento, per alcuni 24 Cv, Poi lungo la masce”a, per terminare

ad i GB (Punto di confluenza suPeriore>.

Zu_Jue Yin [ egato

” DM di chato inizia da un punto LuoJ !egato quindi al sangue, per
andare ai genita]i, al punto 2 CV, segue il DM di GbPb finoa i Gb.

Zu Yang M/hg.ftomaco

' Meridiano Distinto  di
Stomaco  inizia a 30

5T<punto di  confluenza

inferiore) e si co”cga al

Chong Mai. Sale nell

adc{ome cd entra ne”o

Stomaco dal Punto 2 C\/,
Poi ditfonde nella Milza e
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penetra nel Cuore P4 C\/, va alla gola, ZZC\/ e’ C\/, Punti di Yin Wei
Mai, Poi a99] e457. Arriva a toccare la zona del naso e degli occhi,

dove termina al punto | BL.(Punto di confluenza suPeriore>.

Zu [ ai Yin Miza

” percorso inizia a 12 SF per raggiungere 50 ST, entrambi Punti del

Chong Maio, Iegato al sangue, Poi segue il DM di ST fino al punto 9
ST, dove tocca la tiroide che controlla in parte gli orhcizi,soprattutto gli

occhi. Va Poi al centro della lingua, 25 (C\/ Perﬁnire ai Pl

Shou T ai Yang Intestino | enue

Sono dati due Pcrcorsi:

1. |niziaa 10 5], il | Sdice che punta verso la terra e bisogna Pungcrlo

in direzione di 30 ST. Va a 1 T, Poi a 22 GPb (Punto di
confluenza inferiore), abisso dei liquidi Ye (Punto luoe MTM).

Giunge Poi nel petto, toccando il cuore ed il Pericardio, 14 Ve 7

(V, attraversa il diaframma raggiungerxclo il S

2. |l ramo descritto dallo Jia Yi Jing & ascendente, va da 10 5] al2

ST, sale ]ungo il collo finoa 18 Sl eda l raggiunge 1 Bl (Punto di

confluenza supcriore> per attraversare il cervello finoa 20 (GV.
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Shou Shao Yin Cuore

|l distinto del cuore inizia a 1 [T . Foi il Ling Shu dice che va verso |

abisso, da molti identificato come 22 GDB. Da i entra nel cuore e al FC

con 17 FC Il Jia Yi Jing dice che va tra i due tendini del petto,gran

dorsale e Pettora!e, per rico”egarsi al MTMeaz22 GPB. Va quindi al

cuore e al punto 23 (\/, verso |a punta della !ingua, Poi sl disperc{e al viso

finoa1 Bl

Shou  Shao Yang
Tnp//cc Kiscaldatore

[l decorso di questo
meridiano, accoPPiato al
MC e discendente.
]nizia dal vertice del
capo, in “un punto che
guarda il cielo”, non

indicato dal |9 ma

intcrpretato dai PiL‘J
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come 20 (5V. Scende Poi lateralmente a 16 TR (Punto di confluenza
suPeriore>, punto FC molto imPortante. Da qui va alla clavicolaa 12 ST,

Poi al petto e al FC, infine al 12 C\/ (Fiunione inferiore).
Shou _Jue Yin Fericardio

[nizia a 1 FC)POi va al centro del petto a 17 CVe segue I DM di TR

arrivando a 12 (V. (n altro ramo va alla go]a e dietro ' orecchio per
incontrare il TR al punto 12 GBeis TR, punto di riunione suPcriorC, e

17 (Noi12(CV, punto di riunione inferiore, a seconda delle tradizioni.

SI-106

e

Shou YangMing (rosso [ntestino

Nasce da 15 L] e circonda il collo fino a 14 G\/ Da qui raggiunge 21

Gb, Poi 12 97T (Punto di conflivenza inferiore), da dove scende per

14



incontrare il suo organo associato L ” tragitto ¢ discendente. Sa!e Poi
alla gola emergendo al Punto i8 L] (Punto di confluenza suPeriore). Sa]e
Poi a20l]ed 1 ST. (n altro tragitto interno che parte da 15| | entra

nel petto e tocca il seno & chiamato “cielo del seno”, Potrebbe Poi

raggiungere 15 ST, strettamente co”egato als SF
Shou T ai Yin Folmone

]nizia a i Lu, dove inizia il MF, entra nei Polmoni vaall GB e al T ai

extra
vicin
o agli

occhi

Sole

.‘.Plcsso solare).

15



56 si vedono i Meridiani Distinti come un’ estensione dei Meridiani

Frincipali, con I ultima COPPia le cose ritornano indietro nei Frincipali.

CAFITOLO?

Funzioni dei Meridiani Distinti

| Meridiani Distinti collegano Wei Qi e Yuan (Qi. Difendono I organismo
deviando i [T lontano dagli Zang [Tu, nelle ossa e nelle articolazioni,
cercando di mantenere lo stato di salute dell’ organismo, utilizzando per
questo lo Yin dell” individuo, Jing, Xue e fluidi corporei, in supporto del
suo Yang, utilizzando la Yuan Qi in supporto della Wei (i, che non riesce

ad oPPorsi a”’ attacco esterno.
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Nel testo “| e Tipo]ogie Energetiche” (Corradin, Di Stanislao, De
PBerardinis, Ponanomi), basandosi sui concetti esPressi dal Maestro
Yuen circa il “Iegame” delle sostanze fondamentali e delle energie con le
diverse coPPie di DM, si iPotizza la funzione di questi meridiani, coPPia per
coPPia di stabilire il legame dell individuo con ognuna delle diverse

sostanze.

| DM di KI-BL_ rappresenterebbero quindi il legame dell uomo al proprio
Jing, la coppia | R-GP al proprio Xue, la coppia St-SF ai liquidi Jin, la
coppia [1T-9] ai liquidi Ye, TR-MC al Qi, LU-LI al proprio Yang,
Secondo  questa teoria i Meridiani Distinti avrebbero un ruolo
fondamentale nel mantenimento dell omeostasi, ed uno dei meccanismi
fondamentali per ottenere questo risultato ¢ la capacita di mantenere lo

stato di |_atenza deg]i clementi che Potrebbero alterare questo equilibrio.

Jntroduzione al concetto 1‘;'5/'opa tologico di latenza

| agopuntura ha lo scopo di rendere Possibile | csPrcssione della nostra
natura, attraverso tutti i sistemi di meridiani, Principali e secondar, l’energia
deve poter fluire armonicamente senza blocchi, e, se incontriamo qua]che

difficolta, puo permettere la comunicazione tra il nostro rene ed il nostro

17



cuore, Puc‘) rendere effettiva la nostra Potenzialité, Puc‘) rendere Possibi]e il
nostro progetto, aiutandoci a superare g]i ostacoli che incontriamo,
liberandoci da cio che & represso dentro di noi e di Hocca, non
Permettendo la nostra trasmcormazione, non Permettendo & espressione

Piena del nostro S}‘nen‘

|dentifichiamo le cause di questi blocchi nel nostro percorso nei | attori
Fatogeni che attaccano il nostro organismo. Questi poOssono essere P
[” sterni, i sei eccessi: vento, Frec{c{o, umidita, caldo, secchezza e calore
estivo, fattori ambientali, ecologici, radiazioni nucleari o elettromagnetiche.
OPPure T |nterni: le sette ferite: le sette emozioni, le scelte operate che

possono di per sé risultare Patologichc. (Navarra).

Qpando q I'F attacca I individuo entrano in gioco i suoi meccanismi di
difesa, la Wei Ql, R energia difensiva entra in gioco, cercando di eliminarlo.
Se la Wei qi non & sufficiente ad eliminar]o, arriva in soccorso la Ying Ql,
che la supporta. |l meccanismo del Qi Ni & una dei Primi deputati alla
funzione di esPc”ere . Quando cio non & Possibile, peruna condizione
di debolezza del Pazientc, o per un’insistenza o un’intensita Partico]are del
', si tenta di commutare Pattacco in qualcosa di meno dannoso, si

mettono in atto meccanismi di induzione della |_atenza.

| Meridiani Frincipali proteggono gli Organi deviando i [T verso le

membrane che |i avvolgono, (Gao Huang;). Un ruolo fondamentale nella
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messa in latenza del fattore patogeno da parte dei Meridiani Frincipali e

attuato dal Triplice Riscaldatore, che rappresenta la nostra capacité di

trasFormarci, trasformando con il fuoco del Ming Men l’acqua n vaPore‘..Gl
Jing in QI) Poi in 5!’16!’\...) che sale lungo |a colorma, la scala della vita, e
raggiunge il cervello...ritrasformandosi in Jing e ridiscendendo Iungo la linea
delle Pen 5}160 di nuovo al Rene. anndo questa trasformazione &
imPossibile la nostra vita si blocca..non Possiamo Piu Procedere e ci

fermiamo in un Punto della colonna.

| Meridiani Luo entrano in gioco con |a Yin ng ( )i ed il San ue, quando la

Wei QI non riesce ad eliminare il T In Particolare i | uo si occupano delle
emozioni che non riusciamo a gestire. anndo il FF e troPPo Potcnte e
non si riesce ad csPe”cre i Meridiani | uo lo inglobano in cisti o masse,

cercando dilimitaro e bloccarlo affinche non possa causare danni.

] Mcr’ic[iani Curiosi mettono in atto la condizione di latenza grazie al Dai
Mai, con la sua funzione di raccolta dei conflitti irrisolti, il meridiano
“cintura” si occupa di relegare e nascondere traumi troppo grandi per poter

essere affrontati e si attiva con la Yuan Ql per difendere I’ individuo.

| e maggiori zone di | atenza del corpo sono detti « cinque assi”, tra questi
troviamo anche strutture in comune con il muscolo ancestrale, Zong Jin,

come il muscolo sterno-cleido-mastoideo, il diaframma | il muscolo ileo-

psoas, | retti addominali, i muscoli paravertcijrali, il 36 Bl Fossiamo

19



utilizzare il 27 GB, Proprio del Dai Mai, che tratta gli accumuli, e Pre{:erire

in questc zone, la tecnica del Gua 5}1&

(_ome abbiamo gia detto, i Meridiani Distinti, come tutti i secondari, hanno
la funzione Principale di difendere l’orgar:ismo dagli attacchi dei FF ln
Par‘cicolare iDM utilizzano come meccanismo di dhcesa, la messa in latenza
del fattore Patogeno, che nel caso del cancro ¢ Principa]mente) e
Primariamente il calore, affinche venga evitato Pattacco agli zang fu. FPer
operare questa funzione essi utilizzano lo Yin a disposizionc del Pazicntc: i

lic]uic]i) il sangue, q Jing.

|l fattore patogeno, quanc{o questo meccanismo viene attuato, viene

relcgato in alcune zone Prchrenziali di latenza:
e articolazioni
e denti
o orifizi dellalto
e colloe gola
o foramiossei, liao

® seno

e DaiMai.
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Si Parla di calore Iatente, che Pué rimanere quiesccnte, fino

allesaurimento dello Yina disposizione del Paziente.

Qpanclo si ha la necessita di mettere in latenza un calore Pato]ogico, i DM

iniziano ad usare le risorse de”’organismo per modulare 1’aggressione.

Si attivano, coPPia cioPo coPPia, in modo sequenziale dallutilizzo dello
strumento Piu yin, man mano che si esaurisce lo Yin, allo strumento Piu

yang, tutti meridiani distinti, secondo le modalita che andiamo a descrivere.

1. | a coPPia /</~5[_ utilizza il JING, I’ elemento di controllo Pil‘J yin,

“clivcrgcnclo” i Patogcno verso le zone di latcnza.

2. Quando iljing & insufficiente e non efficace per indurre e mantenere
[a latcnza, si attiva la coFPia di distinti LK—-GB, che tenta con il

SANGUE di effettuare il controllo del calore.

3. Quando il sangue non & efficace in questa funzione, viene in aiuto la

coppia di distinti S 7~ SF, che utilizza i liquidi JIN.

4, ]n soccorso, vengono utilizzati i ]iquidi densi YE, dalla coppia ﬁ7:
S

21



A questo punto, lo Yin dell organismo in sofferenza non & PiL‘J in grado di
contenere e modulare Pattacco del calore, che utilizza Palbero vascolare per

tentare di espandcrsi. (Metastasi).

5. Per tentare ancora di mantenere la latenza si attiva la coPPia di
meridiani FC—-TK che, nel tentativo di consolidare tutto lo Yin

presente nel corpo, utilizza il Q).

| ‘ultimo meccanismo per difendere dal calore tossico l’organismo, e il
tentativo di veicolare lo Yang allinterno del corpo per contenere e
mantenere lo Yin residuo, ad opera della coPPia LU—-L} Qucsta

azione consuma lo Yang e induce freddo.

Non dimentichiamo inoltre la funzione di Protezione, tramite | meccanismi di
latenza e c]renaggio, oPerati dal DA] MA], co”egato tra laltro, alla coPPia

DM di K]~BL tramite il punto 2% Bl , attraverso cui si puo attuare

Peliminazione del fattore Patogeno.
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CAFITOLO+

Indicazioni sulle diverse modalita di trattamento

] Meridiani Distinti si occupano del trattamento delle malattie gravi. (Ling

Shu)

| a condizione di gravita si evince facilmente dalle cause che attivano la
funzione di tali meridiani. (Cio awiene infatti quando si interrompe la

comunicazione tra interno ed esterno, tra individuo e umanita, quando il
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Paziente IS impossibi]itato ad esPrimere o rendere attuabili le Proprie

istanze, quando interrompe la comunicazione con se stesso.

Nel trattamento di tali Patologie gravi Possiamo quindi individuare due

scelte: mettere in latenza o eradicare il fattore Patogcno‘

Questa scelta dipencle dallo stato energetico in cui troviamo il paziente da

trattare.

Dhcﬁcilmente i Pazienti che si presentano alla nostra osservazione sono
Pazienti con un Jing florido, in quanto l’etiopatogenesi della Patologia

CANCRO gia mette in campo una debolezza di questo tiPo di energia.

(_erchiamo di caPire tramite losservazione, l’ascol’coJ i PolsiJ in che stato

energetico si trova il Pazicnte, con Particolarc attenzione allo stato del QI

Fost~ Nata]c.

DM: | _atenza versus eradicazione

Se il paziente ¢& sufficientemente forte, ci muoviamo verso | eradicazione
(Q]NG), Peliminazione del processo che ha causato la malattia. Fer
Peradicazione vi sono quattro elementi fondamentali verso i qua]i andra

indirizzata la terapia:
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Trattarc il calorc, sia in quanto causa della Pato]ogia tumora]e, di solito
secondario ad una stasi Ge 5 stasi), che come egetto, n questo caso

tratteremo le tossine del Fuoco.

T rattare Pumidita ed evitare che si crei un ambiente favorevole alla crescita

di miceti.

Nutrirc lo Yin per ottenere la forza per esPe”ere i1 T'F: vanno rafforzati | u
(Wci Qi)c St (Fluidi, sPecic Jin) in modo che sia Possibilc la liberazione

delle tossine del fuoco tramite i fluidi e il sistema linfatico.

Tonificare il Q di 1 u, per avere sufficiente \Wei Ql (e Yang} per

espeuere ]o stato Pato]ogico.

Se il Paziente ¢ debole si cerca di ottenere la /atenza (G(/D, con tre

modalita Principali:
]ndurrc il freddo, peravere un controllo diretto del calore tossico.

Nutr’irc lo Yin di Ki el r per consolidare quanto Possibile lo Yin del corpo,

questa volta,

T onfficare St e 5}3 per prevenire i danni da freddo; il freddo indotto a
scopo ’ccral:xtu’cicoJ infatti, danneggia le caPacitz‘a di cligcstione dello

stomaco e cio provoca un Pericoloso indebolimento del corpo. [l freddo,

25



inoltre facilita la stasi e l’emergere de”’umidité, condizione che favorisce i

Perdurare del tumore e il suo circolo vizioso.

CAFITOLO 5

lnqua&ramcnto del Paziente oncologico

A”a base diuna diagnosi e diun adeguato programma terapeutico occorre
necessariamente @C]Cettuare una valutazione attenta e accurata del Pazicntc

che si Prescnta alla nostra osservazione.
Osscrvazionc

| _a visita inizia da quando il soggetto in esame entra dalluscio del nostro
studio. | ’andatura, il passo, |a postura, il colorito, il tono della voce, il modo
di Porsi e di sedersi di fronte a noi, lo sguardo. (Gia solo nel Primo minuto di
osservazione abbiamo molti elementi sullo stato energetico, in Partico]are in

relazione al QI Post»nata]e, e allo Shem. Indicazioni sul Jihg ci vengono
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dall analisi della costituzione, con Posservazione delle caratteristiche
fisiche e caratteriali sPeChCichc, che vanno Piu o meno a definira.
Dobbiamo comunque tener sempre Presenti le modificazioni che la

Patologia stessa Puc‘) indurre nel soggetto in esame, nel suo Progreclire.
Asco/to

Abbiamo gia accennato al tono di voce; la caPacitz‘a o meno di comunicare

agevolmcnte le ProPric istanze, I ordine con il quale il Pazicnte espone le

difficolta con cui si trova a dover fare i conti, ' accento che pone sui suoi
P

bisogni e le richieste speci{:iche o meno che si sente di farci, il modo in cui ci

racconta la sua giornata, le sue abitudini alimentari ed il suo stile di vita in

generale, il gra&o di autonomia, la sua condizione socio~agettiva, ci danno

informazioni Preziose circa le sue riserve energetiche.

II Pazfentc oncologico che richiede il nostro aiuto, difficilmente si rivolge
a”’agoPuntore come Primo step. | a maggjior parte delle volte si trova ad un
certo punto del suo percorso tcrapeutico stabilito dalla medicina
a”opatica, dai Protoco”i standardizzati per il suo tiPo di tumore, per lo

stadio al quale si trova, in base alle classificazioni dell oncologia

“occidentale”. (es: ] nMnNn).

Verranno raccolte in questa fase tutte le informazioni relative alla sede,

a”’origine ela Progressionc di malattia, Peventuale interessamento linfatico,
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la presenza o meno di metastasi, oltre a tutti g]i esami strumentali e di
laboratorio eseguiti, alle terapie Chirurgiche, Chemioterapic}'ne)
radioterapiche, antalgiche, effettuate sino al momento dell osservazione, e
tutto il programma terapeutico Previsto dalla medicina a”opatica per la

gestione futura.

[’ necessario per noi identificare lo “stato energetico” la “tappa” del

percorso diagnostico~tcra]:>cutico in cui si trova il nostro Pazicntc.

A questo Proposito gli esami di laboratorio pOssono fornirci Preziose
indicazioni circa lo stato energetico del Pazientq in Partico]are Panalisi della
risposta immunitaria, chc, coinvolgcn&o I midolli, sara una Preziosa fonte di
informazioni circa lo stato del suo Jing. In Partico]areJ rivolgcremo la nostra
attenzione alla risPosta spechcica alla presenza di tossine del fuoco,
componente fondamentale nell etiopatogenesi della Pato]ogia tumorale e
nella progressione ed il “sostentamento” della malattia. Questa risposta
spechcica e rappresentata dai livelli ematici dei /l'n/'ocit/; ed & mediata dalla
Wei Q In Par’cicolare, quando il livello ematico di linfociti & basso, il
sistema immunitario ¢ debole. anndo ¢ alto I organismo si sta

impcgnando ad eliminare le tossine del fuoco.

Folsi

28



) \..
IT VO Vpubena
[ A H st

Nellanalisi del Polso, la nostra ricerca andra in realta a riPercorrere e varie

fasi dell etiopatogenesi della malattia.

Farticolare attenzione va data all analisi del Po]so del TR, (meccanismo
dell acqua che controlla il Fuoco), che ciinforma sulla caPacité o meno dell
organismo, con i suoi meccanismi di]censivi, di re]cgare o meno il FF in stato
di latenza. | addove la latenza non riesca ad attuarsi, ecco la

manifestazione della Patologia.

Ccrchcrcmo dove ¢ la stasi, andando alla ricerca del Polso teso. desta e
la sede di origine del tumore. | a carenza di Yin, condizione Patologica
iniziale, innesca un meccanismo di compenso: condensare lo Yin deficitario
residuo “fermandolo” e creando quindi un accumulo (massa) e una stasi.
chsto Produrré calore, che in realta rappresenta L cphcenomeno della
causa “stasi”. |dentificheremo presenza e sede del calorc, trovando un
Polso raPido. ] rovereremo un Polso scivoloso, in presenza di umidita.

Risposta de”’organismo al controllo del ca]ore, con la formazione del
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complesso Patogenetico Umidité/Calore, che causa formazione di Hegma
e catarri. (n Polso fine ci indichera la sede di consunzione, dove dovremo
agire per riPristinare P energia corretta e ristabilire le difese delP organismo
attraverso una adeguata risposta immunitaria. (n deficit di Zheng Qi

Por‘terebbe altrimenti ad un collasso dell’ organismo!l
Jdentificazione c]c//"cncrgia e della sostanza coinvolte nella pa to/og/a

Saré la Promconc[ité alla qualc identificheremo i differenti caratteri del
Polso, a fornirci importanti informazioni su origine, sviluPPo e modalita di
diffusione della malattia tumorale, fondamentali per orientare la nostra

scelta tcrapcutica.

Origine: si identifica il livello al qualc si & riscontrata la stasi.

A livello suPerFiciale: WIJ: la Possibi]c causa & da identificare nella

tossicita da inquinanti, sostanze tossiche esterne.

A livello intermedio: Y]NG la causa va ricercata in uno stile scorretto di

vita.

Se la stasi, il Polso teso si riscontra a livello ProFondo: YUAN la causa &

da imputarc afattori genetici o costituzionali.
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SVi!UEEOZ si rileva il livello in cui viene riscontrato calore. Si comprende con
questa fondamentale imcormazione, quali energie e c]ua]i meridiani sono

coiﬂvolti, e quali sSOno, quinc{i, i Percorsi tcraPcutici Pil) indicati.

Live”o SUFERF]C]ALE | a Wei Ql, quindi i quuidi Jin, il sistema
linfatico, e i meridiani Principa]i e distinti sono coinvolti nello sviluPPo della

Patologia in atto.

Livc”o ]NTERMEDIO La Ying Ql, i meridiani Luo ed i Principa!i

hanno un ruo]o Fondamenta]e in questo caso.

Livc”o FROFONDO [ 2 Yuan Ql, i meridiani Distinti ed i Curiosi,
sono stati attaccati dalla Patologia, non riuscendo tramite la loro azione a
difendere gli Zang Fu c]agli attacchi dei ['F. | a cura Passeré attraverso

Pattivazione di qucsti meccanismi ProFondi.
Diffusione: Analisi del calore

Se, all analisi del Po]so, il calore e presente a livello WE_], ed il Polso si
presenta rapido, ga”eggiante, Pieno, P informazione che ci viene data & che
questo calore sta tentando di liberarsi..ci asPettiamo la diffusione

metastatica a livello di cute o {:cgato (Wei Qx)

Se il Polso e raPido e vuoto a livello Y]NG, la diffusione awiene a livello
ematico o linfatico. | > osservazione dei vasi sub]ingua]i ci fornisce una

diagnosi differenziale in qucsto senso: nel caso di diffusione per via
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ematica, le vene sub»linguali saranno congeste; normali nel caso di una

diffusione per via linfatica.

Se il Polso risulta rapiclo,ﬁne e vuoto,a livello YUAN) lo Yin e troppo

debole Pemcrenare la diffusione a livello di ossa, mido”i) ed organi curiosi.

Qpando tutte le risorse Yin dell organismo per cercare di arginare il calore
si esauriscono, il corpo si difende con il FREDDQO. T roveremo in questa

fase un Polso !:)rac{icarclico) il Pazicntc Prescnterz‘a tutti i sintomi da freddo e

Peggioreré le sue condizioni cliniche.

CAFITOLO¢

Possibilita tcraPcutichc

6.1 Agopuntura

]n funzione dello stato energetico del Pazicnte decideremo se attuare una
terapia di mantenimento della latenza o di eradicazione. (Jtilizzando i
meridiani Principali utilizzeremo i Punti del TR nel Primo caso, del RIE NIE
nel secondo. (oncentreremo la nostra attenzione sull uso dei Meridiani
Distinti, che in campo oncologico hanno Precise indicazioni e modalita di

utilizzo.
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| Meridiani Distinti sono Particolarmente indicati nel trattamento di tumori
causati da awelenamento (inquinanti come asbesto o Ecnzene), nei tumori
in cui sia coinvolto il sistema limcatico, come linfomi e ]cucemie, e nel caso dei
tumori metastatici. | a Propagazione infatti awiene lungo il percorso di

questi meridiani.

| Meridiani Distinti vengono trattati in coPPia. | a coPPia viene scelta in
base alla sede del tumore ed in base al tiPo di sostanza Yin che sta
sostenendo lo Yin del corpo per mantenere in latenza la Pato]ogia, o in
base a dove riscontriamo maggiormente la presenza di calore tossico. Si
Potrebbe anche sceg]iere di trattare due coPPie, una in funzione della sede

di partenza, Paltra dello Yin impegnato.

Nel trattamento del cancro non si segue una sequenza come nelle malattie
autoimmuni, secondo un ]ooP, ma si pungono i Punti bilatcra]mentc,
Par‘cenclo dai Funti di Conﬂucnza (Hui) della coPPia di DM Prescclta ed
aggiungendo in seguito, a seconda della situazione, altri Punti Presenti nel

tragitto del meridiano e Punti di suPPor’co albazione teraPeutica Prescelta.

Molti dei punti di riunione superiori dei DM appartengono alla categoria
definita Finestre del Cielo, (10 BL, 16 TR, 18 L), e sono legati agli
organi di senso, alla percezione, all’ apertura verso | esterno, alla rimozione
dei blocchi, all attivazione della Wei (i, con l’apcr’cura degli occhi e della

gola.
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| a tecnica di puntura di questi Punti & molto Partico]are, in quanto ha la
funzione di indicare al corpo se mettere in latenza o eradicare la malattia.
| e indicazioni sono quindi molto SPeChCiche: |a maniPolazione dovra essere
)

Precisa e comunichera a”’organismo e alle sue energie cosa fare, con

aiuto della respirazione del Pazientc.

| atenza: puntura D-S-De aggjunta del punto He.

| ago viene introdotto in Profondité, a livello della Yuan Qi, per attivarla,
con movimento vibratorio, risonante Proprio con questo tiPo di energia, il
Paziente passa dalla fase di esPirazione senza aria a”’isPirazione. Foi si
ritira in suPerFicie l’ago, a livello della Wei Q, con movimento rotatorio
lento ed aPProFondimenti relativi e si invita il Pazientc ad esPirarc. ]mcinc,
alla  fine cje”’cspirazione, si riappromconciisce ]’ago Promcondamcnte,

Facendolo nuovamente vibrare.

| a suddescritta tecnica di puntura, ispirata a quc”a definita dai classici
“Puntura in tre tempi”, ha la finalita di convogliare il seguente messaggjio: si
attiva la Yuan Ql, successivamente si attiva la Wei Q e la si trasporta in
Proponditéa a sostenere l'azione della Yuan nel contenere in stato di latenza
la condizione Patologica. Si aggiunge in questa fase il punto [He - mare

per sottolineare il nostro intento.
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I radicazione: puntura S-D-Se aggiunta del punto Ting.

K ago questa volta si introduce in suPerFicic, si stimola con movimento
rotatorio la Wei Qie la si supporta andando in Progonditz‘a a chiedere
aiuto con movimento vibratorio alla Yuan QI) che deve sostenerla quaﬂdo
la Portiamo n suPerFicic, stimolando nuovamente la  \Wei Ql,
supencicialmcnte e con movimento rotatorio. ” messaggio della tecnica e
que”o di muovere la Yuan Qi dal ProFonc]o alla suPerFicie per sostenere
Pazione della Wei Qi verso ]’csPulsionc della Patologia. Si aggiunge
questa volta il punto Ting) che enfatizza Pazione di apertura verso Pesterno

e Peliminazione.
Rinforzo del Sistema |mmunitario

Fondamenta]e, come abbiamo visto, nell  orientamento terapeutico,
identificare lo stato energetico del Pazicnte, con Particolare attenzione allo

stato del suo Jing.

[’ analisi del livello dei linfociti ci da indicazioni circa la risposta sPechCica
delb organismo alle tossine del fuoco. (Jn alto livello ciinforma del fatto che
K organismo sta cercando di eliminarde, un livello basso «i Parla di
immunosoppr@ssione. ] linfociti si comportano quincli come markers dello
stato del Jing‘ In seguito a chemioterapia, ]’immunosoppressione determina

Pabbassamento del livello ematico di queste cellule immunitarie. Qpando ci
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troviamo di fronte a questa situazione dobbiamo rinforzare il sistema
immunitario. Possiamo farlo grazie ai Punti di confluenza dei Meridiani

Distinti. | a COPPia da utilizzare, dato il Coinvo]gimcnto dei midolli, sara

que“a di K]~BL Useremo quindi questii Punti: TOK], 40 BL, o BL)

trattandoli direttamente, con Puntura semplice, senza aPPlicare la Puntura

in tre tem Pi.
6.2 Altri trattamenti da associare ai [PM

Qi Gong; di Guo | in

Fitotcragia

In oncologia la Fitoterapia viene utilizzata ricalcando le scelte terapeutiche
effettuate in relazione a”’algoritmo, in base alla decisione di eradicare o
porre in latenza la Patologia, ed in funzione di cio che Pifj occorre al
Paziente nello stadio in cui si trova. Ne”a FitoteraPia cinese dobbiamo dare
la massima imPor’canza alla sede del tumore, in Par‘cicolare riferendoci alla
parte a]ta, (ccrve”o, orifizi de”’alto, ghian&o]c salivari, gola tiroide, Polmone,
seno) bassa, o intermedia del corpo ed alla localizzazione del calore.
Rinforzeremo quindi la nostra azione terapeutica affiancando
a”’agopuntura Puso di alcuni Preparati erboristici con funzioni sPcciFiche, o,
quando necessario (rifiuto c{egli aghi ad cscmpio), potremmo utilizzare

anche solamente queste terapie per os. Nella Fitoterapia cinese dobbiamo
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dare la massima imPortanza alla sede del tumore ed alla localizzazione del

ca]ore.

Qpando il paziente si presenta alla nostra osservazione, c{oPo il primo
inc]uadramento, verra sottoposto allanalisi dei Polsi. Ricerclﬁeremo dove il
Polso e raPido, dove ¢ teso, dove & fine. Se il Polso ¢ debole ci muoveremo
verso la messa in /atcnza, tonificando lo Yin, con Pinduzione del freddo, con
il supporto di Milza e Stomaco. Se il Polso ci racconta di un Paziente
forte, penseremo a”’eraa//cazbnc, abbassando le tossine del FuocoJ
eliminando il fuoco, nutrendo lo Yin, questa volta per dare al pz la forza di
esPe”ere la Pato]ogia, tonificando Folmone e \Wei Qi, identificando se
Peventuale diffusione ¢ awenuta o sta awenendo per via ematica o

limcatica, grazie all analisi delle vene sub ]inguali.

Micoterapia

(_oriolus, /\garicusJ Carifos(Maitake), per rinforzare il sistema immunitario,

sPccie tra un ciclo ed un altro di chemio e radiotcrapia.

Frodotti omotossicologici

Arnica, (ialium, per un’ azione antinfiammatoria e di alcalinizzazione

dell atmosfera del tumore.

Dieta
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Di  fondamentale imPortanza, in questa trattazione, lattenzione
allalimentazione, dalla qua!e non Possiamo Prescindere, se vog]iamo che il
nostro Paziente possa dawero giovarsi della tcrapia che ci aPProntiamo a

somministrargli.

Si tratta di qualcosa di Pil) di una semP]icc base teraPcutica. | a dieta
rappresenta Probabilmente il nostro alleato Piu potente, fornendoci il
terreno Piu fertile PossiEi]e quando andiamo ad agire con gli aghi sul
controllo della Pato]ogia tumorale! D’altra parte, purtroppo, una dieta
inaPProPriata, risulta dannosa in quanto va a dare forza ed energia a cio
contro cui invece stiamo combattendo, cid & in grac]o di limitare
sensibilmente la nostra efficacia terapcutica, rischiando di vanificare i

nostri intenti.

” razionale delle indicazioni dietetiche va ricercato nellintenzione del
terapeuta di mettere in seria difficolta “adattativa” il tumore, limitando il suo

nutrimento, eliminando le sue fonti energetiche, creando intorno ad esso

Perscguito sia nella fase tumorale attiva, sia in que”a di quiesccnza, di
ottenuta latenza, o di guarigione. |dentificheremo quindi tre differenti tiPi di
dieta, la Piu restrittiva, indicata nella fase attiva del tumore, intensiva, con
Peculiarité differenti a seconda si decida per eradicazione o messa in

latenza della malat‘cia, una dieta moderata, quando il tumore si trova in fase
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di latenza, ed una dieta !eggera, indicata come tcrapia Preventiva, in
soggetti con alto grado di Predisposizione, genetica, ambientale,

energetica, alla Pato]ogia tumorale.
o Dicta ]ntensiva
o Dieta Moderata
o Dicta Leggera

Alcalinizzazione

Auricoloterapia
Conto”o della nausea, di dolori acuti.

Olii essenziali

Con le terapie adiuvanti si supportano sia agopuntura che terapic
a”oPatiche. ] ramite c]uesti interventi si Puc‘J rinforzare lo Yin ed q
Jing del Paziente (Ql Gong, Fitoterapia) per avere a disposizione
Piu energie Possibi]i n grado di indurre la latenza, si sostiene il
sistema immunitario che protegge R organismo, specic tra i vari cicli di
chemio e radiotcrapia <1Cur\ghi>, si crea un ambiente sfavorevole
allaccrescimento della massa tumorale (alcalinizzazione e dieta), si
protegge P organismo dag]i effetti collaterali a breve e Iungo termine

delle terapic effettuate (auricoloterapia, Prodotti omotossicologici,
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fitoterapici, omeopatici), si ottimizzano gli effetti dell agopuntura (oli

essenziali),

CAFITOLO7

FuZheng

Questo termine identifica | integrazione tra medicina occidentale e
medicina cinese. |n ambito oncologico |a tcrapia a”opatica si basa su cio
che viene definito il “Big 371 tre grancli cardini: la Chirurgia, la
Chemiotcrapia, la Radioterapia. [n base ai Protoco”i stabiliti e
standardizzati il Paziente viene inserito in un percorso diagnostico
tcrapcutico, scandito da somministrazione di tcrapie e controlli strumentali

e dilaboratorio, Principalmcntc in funzione della sede del tumore, del tipo e
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della stadiazione; solo raramente e comunque limitatamente vengono prese

in considerazione le sue caratteristiche individuali.

Chirurgia, chemioterapia e radioterapia Yelale terapie molto invasive che
attaccano il tumore ed il Paziente, indebolendo il suo sistema immunitario, le
sue dhcesc, le sue scorte cnergetiche, Provocando imPortanti effetti
collaterali, spesso causa dei sintomi Piu fastidiosi e Pesanti da sopportare,

e avolte resPonsabili essi stessi dell’ exitus.

L’agopuntura ele teraPie naturali di supporto possono sostenere l’energia
del Paziente in queste fasi critiche, (tonificazione dello Yin e del Ql post-
natalc) drenare il calore tossico derivante dalla radioterapia e dalla
cl‘xemioterapia (Dai Mai, chato, Yang Ming}, rinforzare il sistema
immunitario (con Pausilio di fito e micoterapia% creare un ambiente quanto
Pil‘J Possibile sfavorevole alla crescita del tumore (dieta), combattere e
limitare gli effetti co”atcra]i, ottimizzare gli effetti delle terapie

somministrate.

Solo qualchc esemPio per mostrare I imPortanza ed i risvolti che

Potrcbbcro derivare da una sincrgia traidue aPProcci terapeutici.

|nnanzitutto vorrei porre P accento su”’importanza della dieta. Attualmente
P oncologia classica fornisce solo Poche e frammentarie informazioni circa

la condotta dietetica che il Paziente dovrebbe osservare nelle varie fasi del
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trattamento. Sempre maggiore attenzione viene data a questo aspetto, ma
i Progressi sono ancora timidi ed incerti. ] Pazienti) dall altro lato, pur se
attenti alla c]ualité\ di vita che vanno a misurare sulla Propria Pe”e, sono
sempre PiL‘J sensibili alla forza che le terapie naturali e la condotta dictetica
sembrano Poter avere nel controllo del tumore. Dovremmo sfruttare clucsto
momento di attenzione per sensibilizzare Pazienti ed oncologi su questo
temal Abbiamo a disposizione un vero e ProPrio strumento teraPeutico da
somministrare ogni giorno, Pil‘J volte al giorno, a basso costo e di facile
rcPerimentoll Siamo in grado, orientando i nostri consumi, grazie all
alcalinizzazione del substrato (crocifere ed asParagi ad esempio),
alleliminazione della fonte elettiva di energia per il tumore: i carboidrati, alla
scelta della componente Proteica, al sostegno del Jing con i semi ed i
gcrmogli, alla giusta idratazione, alla Pregerenza di sostanze che
contengano sostanze dannose per le cellule tumorali (come il laetrile del
mig]io ad esempio> di combattere la malattia in modo deciso e di coadiuvare
ed ottimizzare le terapie in atto. Questo anche negli intervalli tra un ciclo

terapeutico ed un altro.

[ a Medicina (Classica (Cinese opera considerando il Paziente come
individuo che ha sviluppato una Pato]ogia n quanto ha mosso le ProPrie
encrgic in un dato modo, !egato alla costituzione, al suo curricu!um, alle sue

scelte, al suo modo di vivere. T utto cio & imPensabile da richiedere ad una
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medicina occidentale che deve uniformare, standardizzare, ottimizzare i
costi, dimostrare con i numeri la Propria efficacia. ] uttavia, alcuni elementi
&iagnostici della medicina cinese Potrcbbero e dovrebbero invece essere

inseriti nes Protoco”i occidentali.

A volte, dopo cicli di Radioterapia, il T umore “esplode”, inspiegabi]mente
per rac{ioterapisti ed onco!ogi... Sappiamo quanto |a teraPia radiante sia
aggressiva, introducendo nel corpo una gran quantité di calore. Se in
questa fase il Paziente si trova in una condizione di Vuoto di Yin, con Polsi
fini e ]ingua secca, si Pub Preveclere un aumento di aggressivita del tumore
doPo radioterapia, con Produzionc di metastasill Fu Z}‘:eng) grazie alla
diagnosi pre- radiotcrapia di vuoto di Yin, con una tcrapia di adeguato
sostegno dello Yin, Permetteré un ciclo terapeutico radiante senza danni,

ma Piuttosto, efficace!

(n altro Piccolo cscmPio: il controllo di uno c]eg]i effetti PiL‘J fastidiosi della

chemioterapia: |a nausea, grazie a”’auricoloter‘apia.
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CAFITOLO s

Algoritmo diagnostico tcrapcutico:

i Meridiani Distintinel Pazicntc onco]ogico.

Ii Pazientc giunge alla nostra osservazione sottoponendoci il suo qucsito
clinico. (i informa tramite Panamnesi della Patologia da cui & affetto. |n

questo modo identifichiamo la sede della Patologia tumorale, Pestensione, i
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caratter istologici) & istochimica, i marcatori di tossicita, che ci danno

indicazione sulla quantité di calore tossico implicato.

[noltre ci informiamo sulla causa del tumore. Questo ci da indicazioni su
che tiPo di energia ¢ entrata in gioco, quindi su qua!e dobbiamo lavorare: se
la causa & ambientale, tossica, da inquinanti, I attacco viene dall esterno, &
la Wei Qi ad essere coinvolta. Se ¢ emotiva o & correlata allo stile di vita, il
tiPo di “nutrimento irsac{egua’co”J anche affettivo, di cui il Paziente sié
cibato nel tempo, e si & verificata una stasi I’cncrgia imp]icata ela Ying Ql
Se le cause sono genetiche, ec e quinc]i un’ imPortante componente di

familiarita, la Yuan QI & il nostro Piano dilavoro.

] Meridiani Distinti vengono utilizzati quanc{o sono la Wei Ql e la Yuan
Qi ad avere un ruolo sulla Patogenesi del tumore, divenendo quindi i
Principali strumenti terapeutici. ]noltre sono gli strumenti di scelta per i

trattamento del tumore in fase csPansiva e in stadio metastatico.

anndo il tumore si & diffuso vuol dire che & venuta meno la funzione di
messa in latenza della Patologfa da parte di tutto lo Yin dell individuo, che
si & esaurito e non & Piu sufficiente a contenere il calore tossico, che

Prevale, in questa lotta e che quinc}i smcugge e si diffonde in tutto il corpo.

Ccrc/llfamo tre elementi che ciindirizzino sul trattamento da effettuare:
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1) Ii tipo di E_ncrgia implicata: Wei, YingJ Yuan.

2) | asede della Stasi.

3) la quantita di Calore imP]icato in que”a fase di malattia.

Se il tumore non & metastatico, scegliamo con quale trattamento
mantenere la Iatcnza, sccg!icndo, ove indicato (implicazione Wei Qi~Yuan
Qi), la coPPia di Distinti in base soprattutto alla sede del tumore,

considerando anche origine energetica e causa.

Se il tumore & metastatico i Distinti sono il trattamento di elezione.

Cisi rivolge alle ultime due coPPie della sequenza dei distinti, que”e in cui il
corpo cerca di mantenere la latenza doPo aver fallito con le risorse di

natura Yin.

(tilizzeremo il DM di PC- TR se riscontreremo ai Polsi presenza di

calore ed umidita.

Sceglieremo i1 DM di LU-—L] nel caso in cui ai Polsi sara presente freddo

e tensione.
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Difondamentale imPortanza I analisi dello stato del Jing. Se, infatti, il suo
livello & troppo basso, il trattamento con i distinti Puc‘) Precipitare le
condizioni organic}'ne del malato. ] distinti agiscono in maniera potente
attraverso una vera e propria attivazione della Yuan (i ottenuta mediante
la mobilizzazione della Wei Qi suPerFiciale, e non ¢ sufficiente adoperare
una tecnica per la latenza (D~S~D> per evitarsi brusche reazioni. | a
presenza di debolezza fisica o osteoporosi marcata o Peggio di tendenza
a”’aPlasia midollare devono orientarci circa una imPortante carenza di
questa sostanza fondamentale. Se riscontriamo questa lacuna dobbiamo

subito ed energeticamente sostenere il Jing quindi i midolli!

Dobbiamo conoscere la taPPa del percorso tcrapeutico a”opatico in cul si
trova il Paziente) per Poterlo sostenere durante le varie fasi e poter

embricare al meg]io la nostra azione terapeutica.

Il Big % dell oncologia occidentale & costituito da Chirurgia,

Chemioterapia e Ra&iotcrapia.

Nelle fasi di FPausa tra un ciclo, una tappa ed un'altra, in Par’cicolare C]oPo
Pesecuzione di un intervento chirurgico, di un ciclo di chemio o di radio, la

nostra azione deve essere di drcnaggio. In Partico]are useremo il [Dai Mai
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doPo P intervento chirurgico, per liberare il Paziente dalle aggressioni
Prmconc{e che tale atto comPorta, sia per Peffetto dell’anestesia, sia per
Peffetto del trauma c}‘:irurgico Pil) o meno demolitivo, sia per il fatto di aver
aperto ed esposto le Par’ci interne del corpo con ProFoncle conseguenze di
stasi. (Jmaltra tecnica & que”a che si affida ai meridiani Priﬂcipali,
effettuando una Pulizia dalle tossine del fuoco, con una detossificazione

sistemica.
A qucsto scopo s possono usare diverse Proccdure:

- uso di Punti ad alto imPatto metabolico per la clePurazione: 57 H,

i511,995T,5LK, 9Kl

- eliminazione del calore tossico tramite Punti dei meridiani Yang, con

punti [uo e Xi:409T, 34+ S5T,7 95l,36 GB, 6 L, 58 BL. 5 TR,

9 K], in ago, per non consumare lo Yin.

Durante la Kadioterapia riteniamo Pre{:eribile non utilizzare i Distinti in
quanto Pazione della Radio indebolisce molto il Jing. [Fanno eccezione i

tumori cerebrali di alto grado in cui il trattamento di elezione & tramite il

DM diKI-BL e IDMdiPC-TT.

Fer cio che riguarda |a Chemiotcrapia, la nostra scelta varia in base a

Paziente e alle sue condizioni cliniche.
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CAFITOLO ¢
Casi Clinici

Caso Clinico 1

M.F.J Paziente maschio di anni 53. [Tamiliarita per (_amidollare della

tiroide. | a sfntomato]ogia esordisce con cefalea violenta.

(Gennaio 201 3:

Diagnosi: Glioblastoma multiforme ]\/ stadio.

|ntervento c!ﬁirurgico: asportazionc completa fronto-mesiale

ChemioteraPia: T emudal
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Marzo 201 3%: Frima osservazione.

|n corso Kadioterapia.
Folsi: | u: molle it + /-

St Pieno in suPer‘Ficie | r scivoloso

KiY:tesoin supencicie K y: suP.,mcine,vuoto n ProFondité
In genera]e: presenza di calore e umidita abbondante. Foca tensione.

Lingua: gomCia asciutta,senza induito.

Agopuntura:

e DMdi LU~L] per la latenza (calore sulla Pe”e e gran freddo

interno)
o | onificazione del Ql Post~natale Uin—Ye)
° Trattamcnto delle tossine del fuoco
Terapic adiuvanti.

Maggio 201 3: fine del ciclo di Rac}ioteral:)ia

Giue;no 201 %: Radioterapia e Chemioterapia

Disturbi del sonno

Agopuntura:
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DM di LU~L] per latenza: ZZGB+, P2 STDSD I8 L]DSD’
15 |+(origine DM di LD, 14GVpsps 5 LU B, 379 T 1 (punto He)

Terapie adiuvanti

SCttembre 2013

RMN: OK

Deficit di Yang dello stomaco: ]naPPetenza, Perc{ita di peso, Pa”ore,

astenia, rabbia.

Folsi: tensione e freddo.

Agopuntura : SH]F—F'

e DMJiTR-FC Pcrla latenza: 12 CVpsp, 16 T Rpsp, 20
GVpsps + TR+

o 42 ST R+, 21 BL MOXA(Yang dello 5tomaco)

Terapie di supporto.

(Caso (linico 2

D.G., pz maschio di anni 66, affetto da calcolosi della colecisti, stipsi,

iPertensionc arteriosa, forte fumatore, Pcrmcigoide oculare.
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Diagnosi: 6 febbraio 201%.Ca Polmonarc

Azienda

Macroscopia: | esione Parenchima]c lare destro, 4,5 cm, con ac{cnopatia e

noduli centimetrici controlaterale basali.

Microscopia: Caa Piccole cellule (neuroendocrino), scarsamente

diffusibile. (5rado 3 WHO
[nizio della Chemioterapia: 20 Marzo 201 3. Cisplatino ed EtoPosside
]Dar\torc, so]clcsam, zofran.

Marzo 2013. Prima osservazione.

Folsi: | u: filiforme in suPerFicic [t: teso in suPchicic
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Stz molto teso Lr: scivoloso
Ki Y- molto teso Ki y: ridotto in Profonc{it‘a

In gencrale: ] ensione elevata; calore abbastanza elevato; umidita

Presente.

Agopuntura:

Trattamento del calore tossico:

o #5135 T- 13 LR 255T+ 1 LU~
e 34571, 4057 (Punti | uo per togliere il calore dall’ essenza)

DM di LU~LL per la latcnza, DSD,COPPia scelta in base alla sede del

tumore.

o 1| U+ 22GPB- 1257 pap, 18l psep, 14 GVpsp, 5 LU+

o | rattamentidi supporto: micoterapia, lcitotcrapia, Prodotti

omotossicologici

Maggio 201 3:

Cistitc con minzione dolorosa (rexidine)

Neuropatia con difficolta motorie della gamba destra (tiobec,ac.lipoico)

(Giugno 201 %:
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| a T mostra netta riduzione della massa.

Azienda C

| Po]si mostrano netto mig]ioramcnto: calore presente, poca umidita,

presenza di tensione, tutto molto meglio.

Ag;opuntura:

DM di LU-—U per la latenza e terapie di supporto

Lug;lio 201%: |nterruzione della Chemioterapia

Agosto 201 3: T C: Conferma di remissione di malattia

Settembre 201 %: NcuroPatia Piecli e mani, dolori articolari, anche e

ginocchia, affanno, iPoacusia, disturbi oculari, disturbi del sonno,

Po”achiuria notturna, dolore vescicale notturno.
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Diagnosi energetica: Deficit di Yin direne e di QI di Polmone. Ca]ore

tossico | ai Yang,

Al Polsi si apprezzano calore e tensione sul TR, vuoto di K] Yin,

debolezza di f’lT, n generalc presenza di calore, assenza di umidita.

Agopuntura:

o DMdil (J-Llperlalatenza
e 21 GB35GB, 41GH-|.
o 39D +

° Tcrapie adiuvanti

CAFITOLO 10

Discussione

| a Prima cosa che viene insegnata, quando si trattano i Meridiani
Distinti, ¢ che sono uno strumento Potentissimo, da usare con estrema
cautela, che deve essere utilizzato solo in spechciche condizion, giusthcicate
dalla gravita della Patologia in esame e selezionate in funzione della solidita
delle energjie del Paziente in cura. | ’azione di qucsti Meridiani ¢ difatti
prorompente e spesso decisiva. | e energie in campo Wei e Yuan, il

signhCicato simbolico di questo mancato co”egamento, in caso di Pato]ogia,
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ci fanno ben comprendcre quanto grave sialo scompenso che siva a creare
nell individuo, e la Progonditz‘a di azione da noi raggiunta quando andiamo,

attraverso queste energje, a ristabilire c]uel legame interrotto.

Dobbiamo c]uir:di porre attenzione Primaria allo stato energetico del
Paziente che decide di sottoporsi alle nostre cure. | a malattia oncologica
deriva spesso, quasi sempre da una debolezza del Jing, dello Yin del
corpo; difficilmente nella Pratica clinica si sottoporrz‘a alla nostra cura un
Pazicntc con un Jing florido! Dobbiamo valutare bene il da Farsi,
controllare che non ci siano deficit chiari di Jing in esaurimento, in
Particolare escludendo l’osteoporosi e controllando ' emocromo per
escludere la tendenza a”’aplasia midollare. |n questo caso sosterremo il
Jing, i mido”i, le 0ssa, il rene. Dovremmo a volte evitare I uso dei DM,

Pre{:erendo, nei Pazienti Piu compromessi, Puso dei Meridiani (_uriosi.

anndo le condizioni del J/hg ce lo permettono, quando il tumore &
da inc]uinanti esterni, nei linfomi e le leucemie, quando & metastatico i DM
sono il nostro strumento elettivo e potente. (_on essi dobbiamo mettere in

latenza la ma]at‘cia, tramite lo Yin del corpo a nostra disposizione.

| > eradicazione in realta risulta molto rischiosa e difficilmente si

decide di percorrere questa via, cosi imPervia...
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i fondamentale imPortanza risulta lo studio ed il monitoraggio nel
tempo dei FO/S/; decisivo, insieme alla sede, per la scelta della coPPia di
Distinti da utilizzare, per orientare ed ottimizzare cosi la nostra teraPia) per
sapere cosa sta succedendo alla Pato]ogia allinterno del Paziente ed al
Paziente intorno alla malat‘cia, com’e la risPosta alle nostre terapic ea que”e

tradizionali dell onco]ogia occidentale, ai loro effetti collaterali.

I primo caso clinico ci offre la Possibilité di dimostrare | importanza di

ques‘c’ aspetto. (arazie all osservazione, |a clinica, soprattutto K
analisi dei Po]si ¢ stato Possibile individuare la necessita di cambiare la
coPPia di Meridiani Distinti utilizzata. Siamo quindi Passati , quando
abbiamo riscontrato la presenza di Freclclo, dal DM di LU~L] al DM di
FC:]—K In tal modo ¢ stato Possibi]e orientare al meg]io la nostra terapia,
incrementare la protezione del paziente, sostenendo il Qi Post-natale in
modo tale da evitarne I indebolimento ed il Peggioramcnto delle sue

condizioni cliniche.

(Conl agopuntura dei Meridiani Distinti viene offerto al Paziente un

Piano terapeutico di curae sup/oon‘o delle terapic occidentali in atto.

]l secondo caso clinico ci offre il quadro che vorremmo sempre

trovarci di fronte, clopo aver incontrato e trattato un Paziente oncologico.
| e immagini TC Parlano da sole. (_In tumore lare di 4,5 cm che regrecliscc

visibilmente | trattato con quattro sedute di chemioterapia con cisP]atino
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ed etopomide e conil DM di LU»L] con effetti collaterali accettabili, con
un graduale mig]ioramento del quadro energetico, evinto dai Polsi, con ury’
accettabile qualité di vita del Paziente nonostante lo tsunami abbattutosi
violentemente su di lui, ¢ il nostro risultato. | anostra u’copia & riuscire ad
ottenere c]uesti risultati sempre Piu Frequentemente e sempre Piu
egicaccmente, affinare le nostre conoscenze per renderle Pil} mirate ed
aPProPriate ed efficaci Possibile, embricarle al meglio con | oncologia
tradizionale, sfruttando Peffetto coadiuvante delle teraPie di supporto.

Risu]tati sempre migliori) buona qualitz‘a di vita, limitazione c{cgli effetti

collaterali.
| e tcraloic adiuvants hanno un ruolo fondamentale | nella
considerazione di questi aspetti. Questi strumenti supportano sia

agopuntura che teraPie a”opatichc, e risultano Preziosi per il Paziente,

Permettendo la continuita di cura tra un ciclo ed un altro di teraPia.

Cio ha un risvolto non secondario, anche dal punto di vista
Psicologico del Pazientc, che si sente seguito e mai abbandonato, che
sente di fare e fa qua]cosa ogni giorno e senza interruzioni, “agendo” per la
sua condizione, che non aspetta e basta. | e fasi di attesa sono devastanti

per il Paziente, che vive sempre nell ansia del risultato del successivo
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controllo da effettuare, nell incertezza di cio che succedera, condizione,

questa, che si protrae per anni, anche nel caso di remissione completa.

In quest’ ottica risulta fondamentale I’ azione del terapeuta, che deve
essere concentrato, Fermo, deciso sulla sua Posizione) con il punto i K]
ben radicato a terra, ¢ il “faro” di Fiducia, speranza, coraggio, a”eanza,
forza, ed energia corretta di cui il Paziente ha necessita per orientarsi e
trovare una direzione ed una meta nel suo percorso. I Vuoto Mediano ¢
necessario affinche la tcraPia abbia Piena efficacia. 5hen, Ql e Jing del

b3

medico sono | ago grosso” nella nostra azione...vanno Preservati, nutriti,

amministrati al meglio.

CAFITOLO 11

Conclusioni

Jing Pie. (Jno strumento potente e raffinato, destinato a funzioni nobili, a
risolvere Patologic ditficili da trattare, attraverso un’ azione spechcica,
Profonda, capace di ricongiungere I individuo a se stesso, alla Propria e all
intera umanita, ove questo “legamc” si sia interrotto per qua]che motivo.
Qucsto meccanismo sembra congiungersi al concetto di coscienza

b

cosmica..l’ unione e Parmonia del singo]o con il tutto e del tutto, dell

uno..fatto di centomila.
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| a salute viene preservata, secondo la visione taoista, quando I azione, il
passo della vita, risPettaJ ascolta, risPonde e si muove verso la ProPria
natura, quancio ci si trasforma ogni giorno alla ricerca della Propria strada, il
Pil} fedelmente Possibile a se stessi, armonizzandosi con la natura intorno a
sé, vibrando alla stessa grequenza, nel rispetto delle medesime regole.

Macrocosmo e microcosmo.

Qpando questa armonia non c’e all interno di se, quanc{o viene meno il
risPetto delle regolc della natura, non si & Piu in fase con quc”o che ¢ ¢
intorno, tutto & stonato, si sta male, non si trova il Proprio posto, si diventa
nemici di se stessi (es: Pato]ogie autoimmuni). La condotta di vita
occidentale sembra esacerbare qucsta c{istanza, qucsta
“disarmonizzazione”. ” depauperamento Progressivo ed accelerato del
nostro Jing, derivante dal mancato risPetto del ritmo sonno/ veglia dovuto
ai mille impegni) lavorativi, Familiari, Persona]i) con diminuzione del tempo da
dedicare al ProPrio vero nutrimento ProFon&o, I alimentazione eccessiva
disordinata, affatto risPonc{ente alle Proprie reali necessita, e povera di
Prodotti Freschi, ricchi di essenza, I idratazione insufficiente, la crescente
tossicita interna, dovuta al calore interno provocato da aspettatfvc molto
alte e ricerca di Prestazioni suPer~PerFormanti) e agli inquinanti esterni,
sempre crescenti e di notevole impatto sulla nostra \Wei Qi sempre iper-
stimolata ed iPer~attiva, ci fanno comPrendcre come in tutta la nostra
societa vi sia una difficolta a mantenere il ]cgame armonico tra queste due
energie, e quanto la Pato]ogia (Cancro sia Figlia di questi errori di condotta.

Malattia sociale.

|l nostro intento & di ristabilire il legamc interrotto e I armonia allinterno
dell individuo ma]ato, il co”egamento e la collaborazione tra energie

suPerFiciali e ProFonde, con i nostri strumenti Prcziosi: i Meridiani Distinti.
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Ii Paziente oncologico e un Paziente che vive un disagio ProFondo, cui
vengono meno in un istante, tutti i Punti di riferimento, in un attimo Perc{e
l’orizzonte, la direzione, |a Posizione, !’orientamento, Pazione e la forza di
tale azione. Ogni sua certezza viene messa in discussione, il ruo]o, sociale)
lavorativo, familiare e affettivo...tutto & sOspeso ¢ “freczzato”. Si crea un
isolamento e quindi un ulteriore distaccamento da tutti i !egami di
“armonizzazione” che nel corso della ProPria vita Pindividuo aveva
Progressivamente "ordito”. | a nostra azione & Proprio quc”a di ricostituire
la trama della sua esistenza, il ricongiungimento all armonia..alla musica
della sua vita...nelleterno equilibrio dell (lomo tra Cielo e | erra, nella
mediazione tra clucsti, nel &ialogo con i suoi simili, nello stesso resPiro

delbuniverso...allo stesso ritmo...

Utilizziamo i Meridiani Distinti come un cliapason che di permetta di
“accordare” Pindividuo malato, affinche, trovando il “Suono” giusto, possa
csPrimere il suo “Shen”. 50]0 cosi potremmo agire dawvero sulla malat‘cia,

restituendo al Paziente la Possibilité di percorrere il ProPrio T ao.
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C omunione

Ora so che fuilo/asma to con I’ identica Po/vcrc
da cui furono tratti tuttf‘g/f uomini,
e che i miei elementi sono i loro c/cmcni'l;
e la mia interiorita é [a Joro interiorita.
[ amia lotta é Ja Joro lotta,
e i loro /Dc//cgrlhaglb é il mio.

56 trasgrcc//lscono sono anch’io trasgressore,
e se agiscono bene, ho una parte nel bene.
Se si alzano, mi alzo con loro;
se rimangono indietro, indietro resto anch’io,

in loro compagnlia.

Kahlil Gibran
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